
 

 

026. Afel (de l'allemand: aphel), goyavier  

Genre III: classes 1a et 2 

 

Identifications proposées: Psidium guajava, Myrtacées (TSa, PJC, 

WS et HNY) 

Origine: arbre introduit par les Européens. 

 

Localisation: il ne croît pas dans la forêt mais seulement au bord des 

villages et dans les emplacements des maisons abandonnés.  

 

Description locale: petit arbre ni trop gros ni trop haut au tronc lisse 

(ou glissant, asën). Il a beaucoup des petites branches. Ses feuilles sont 

très petites. L'afel est un arbre gluant (akil). Il produit des fruits qui 

contiennent beaucoup de petites graines. 

 
Afel anë man ele tege anen, tege ayab. Asiki ele bëti. Atëbë ki a mëfan; atëbë vë a 

mgbag mal ai a bikud mënda. Awum bibuma. Bibuma bite bibëlë bòn fes abui a 

ete... [...]... Anë akil abui. Mëkie moe mënë omyamnyam. Nkug woe onë asën... 

[...]... Asie zëzë ntui... Bibuma bie biavë nyol mod mëki.  

 Consommation: on mange ses fruits crus. 

 

Utilisation thérapeutique: en médecine on n'utilise que les jeunes 

feuilles et les fruits. A maturité, ces derniers sont consommés comme 

tonique particulièrement par les personnes affaiblies par la diarrhée. 

Les jeunes feuilles, crues, sont consommées en cas de diarrhée simple 

et diarrhée sanguinolente. Ces feuilles soignent ces différentes formes 

de diarrhée parce qu'elles contiennent une sève gluante (akil).  

 
Références bibliographiques: LETOUZEY, 1969: 2A, p. 105; WALKER et 

SILLANS, 1961: p. 311 [7]; MALLART, Vol. III : 7.1.3. et 7.2.8.; COUSTEIX, 

1961: p. 56; MALLART: DPI. 

 

 
 


